
JJPESS Volume 2, Issue 3, Sep. 2025 
P-ISSN: 3007-018X 

Pages: 33 - 49 

Jordan Journal of Physical Education and Sport Science                                                                 البدنیة وعلوم الریاضةة المجلة الأردنیة في التربی  

 اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك

 .*1 د. احمد عبد السلام ع�سى
  .لأردن، االیرموك، جامعة  كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة  1  

 

 2025-كانون الاول-28 تار�خ القبول: 2024 -أكتو�ر-27 الاستلام:تار�خ 

 

  : ملخّصال

ة نحو الكرة الطائرة في جامعة الیرموك، واستخدم طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  لى اتجاهاتإهدفت هذه الدراسة التعرف 
والدراسات السا�قة ذات  دب النظريّ الأال�احث على ال�احث المنهج الوصفي لملائمته لطب�عة وأهداف الدراسة، و�عد اطلاع 

) �عد إجراء �عض التعدیلات 2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبي داة دراسةأ �استخدام الصلة �موضوع الدراسة الحالي قام ال�احث
وتكون مجتمع الدراسة الحالي من طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة الیرموك  ) فقرة،30نت من ستة محاور و(علیها وتكوّ 

قام  اً حصائ�ّ إوطال�ة، ولمعالجة البینات  اً ) طال�294وطال�ة في حین بلغت عینة الدراسة ( اً ) طال�1191وال�الغ عددهم (
ة، الانحرافات ة (المتوسطات الحساب�ّ �ات حساب�ّ من خلال استخدام عدة عمل spss حصائيّ �احث �استخدام برنامج التحلیل الإال

ة اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ  نّ أظهرت النتائج أحادي)، و ت�ار ت، اخت�ار تحلیل الت�این الأة، �رون�اخ الفا، اخالمع�ار�ّ 
تعزى لأثر  ةإحصائ�ّ جود فروق ذات دلالة " متوسط " و�ما أظهرت النتائج عدم و نحو ممارسة الكرة الطائرة �انت بدرجة 

 .و تقدیر المعدل التراكميّ ة أمستوى السنة الدراس�ّ  وأ الجنس
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 : المقدمة

 للدور الرئ�سيّ  ة منذ فترات طو�لة نظراً ة والجماع�ّ ة الفرد�ّ لعاب الر�اض�ّ سة اتجاهات الطل�ة نحو ممارسة الأدرا تعدّ 
دت الوسائل لذا تعدّ  ،والنفس حر�يّ  والوجدانيّ  والصحيّ  فراد من خلال الر�اضة في المجال الاجتماعيّ صقل شخص�ة الأ في
، ونظراً للدور المهم للطل�ة سعى ال�احث لدراسة اتجاهات الطل�ة ة لممارسة الر�اضةسالیب في استقطاب الطاقات الش�اب�ّ والأ

 .نحو ممارسة الكرة الطائرة من وجه نظر تخصصّ�ة في مجال الألعاب الجماعّ�ة
ة والتنبؤ �احتمالات الحاجات لتفسیر السلو��ات الإنسان�ّ  همّ أ  ها منأنّ خلال دراسة الاتجاهات وق�اسها  ضح منتتّ 

و أة والعمل على تعدیلها ة التي تنعكس على واقع المجتمع ومن ثم التخط�ط لمواجهة الاتجاهات السلب�ّ �جاب�ّ ة والإالسلب�ّ 
الاتجاهات والكشف عنها في عقود ماض�ة من الزمن، وتساعد دراسة  ةلى ثلاثإمر �عود ألعنا�ة بدراسة الاتجاهات تغیرها، وا

تتأثر تلك ، �ما صهمنة ضمن تخصّ ع اتجاهات الطل�ة نحو دراسة مساقات معیّ تحدید میول الفرد، ومعرفة اهتماماتهم وتتنوّ 
 ). 2011المؤسسة نفسها(الخزعلي والمومني، و عوامل تخصّ أو اجتماع�ة أة الاتجاهات �عدة عوامل شخص�ّ 

ة نحو ة تأتي من خلال میول واتجاهات نفس�ّ ممارسة الطل�ة للأنشطة الر�اض�ّ  أنّ إلى ) 1979و�شیر علاوي (
 ة التي یتمّ من المهم معرفة اتجاهات الطل�ة نحو النشاط الر�اضي الذي �مارس أو الفعال�ّ  هإنّ نشاط معین أو لع�ة ما، لذا ف

مور الر�اضي في الجامعة �عتبر من الأ من قبل الطالب ة أو النشاط الر�اضيّ نحو الفعال�ّ  الاتجاه النفسي اخت�ارها، حیث إنّ 
 ة وحسب میوله ورغ�اته سلً�ا أم ا�جاً�ا.نحو ذلك النشاط أو تلك الفعال�ّ  هاتهة في اخت�اره وتوجّ ساس�ّ الأ

 الممارس داخل ونظراً للدور الهام الذي �مثله النشاط الر�اضي والبدني في التأثیر على اتجاهات الطل�ة نحو النشاط
الطل�ة نحو ممارسة الأنشطة الر�اض�ة،  أن الاتجاهات الإ�جاب�ة نحو الأنشطة البدن�ة تلعب الدور الهام في دفع، فالجامعة

 )Zubaidi & Frehat, 2020( .السلب�ة وتعمل على دفعه للاستمرار في ممارستها، والعكس صح�ح �النس�ة للاتجاهات
ة الأخرى ة التي ینفرد بها عن الأنشطة الر�اض�ّ له خصائصه النفس�ّ  نشاط ر�اضيّ  �لّ  ) أنّ 2009و�رى أبو �ر�ي (

ة، وسمات �ه هذا النشاط من عمل�ات عقل�ّ ة، هذا �الإضافة إلى ما یتطلّ �اتها البدن�ّ ة، ومتطلّ من حیث طب�عة المهارات الحر��ّ 
سة اتجاهات ة دراراء ال�احثین حول أهم�ّ آسبق و�عد الاطلاع على  اعمّ  و�ناءً هذ النشاط عن غیره.  يز ممارسة تمیّ انفعال�ّ 

ة وعلوم لعاب الر�اض�ة �شكل عام، ارتأى ال�احث عمل دراسة في اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ الطل�ة نحو ممارسة الأ
 ها.ة التي تدرس الكل�ة، وتعرف اتجاهاتهم نحو ممارستلعاب الجماع�ّ �ونها أحد الأالر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة، 

ف دراسة هدفت للتعرّ إلى ) Al-EKour,2011( حیث أشارتعد الكرة الطائرة من الألعاب الجماعّ�ة الشعبّ�ة المهمّة 
 رات الجنس والمستوى الدراسيّ لمتغیّ  ص مادة �رة الطائرة ت�عاً ة نحو تخصّ لى واقع اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ّ إ

فضل الاتجاهات و�نس�ة أالتخصص في مادة �رة الطائرة هو  اتجاهات الطل�ة نحو أنّ ظهرت النتائج ألطائرة و وممارسة �رة ا
ة الذین تجاهات الطل�ة بین انة الدراسة �ما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ %) لدى عیّ 77.4ة بلغت(مئو�ّ 

 انهم غیر الممارسین لهذه اللع�ة.قر أ�مارسون �رة الطائرة مع 
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 : الدراسة مشكلة

و�التالي  ناثاً �و  في ح�اة طل�ة الجامعة ذ�وراً  اً مهمّ  اً جزء أص�حت ةالانشطة الر�اض�ّ ترّ�ز مشكلة الدراسة �ون ممارسة 
ومن هنا ن�عت  ،وتكو�ن الاتجاهات نحو ممارستها الأنشطة،ة ممارسة هذه ص�ح هناك وعي لدى طل�ة الجامعات �أهم�ّ أ

دب النظري والدراسات على الأ لاعه�احث مدرس في جامعة الیرموك لمساقات الكرة الطائرة، و�عد اطّ مشكلة الدراسة من �ون ال
)؛ 2017)؛ الزعبي(2018زحراوي ()،  ال2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبي السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة الحالي �دراسة

ة، والاشتراك لعاب الجماع�ّ الأهناك ت�این في اتجاهات الطل�ة نحو ممارسة  أنّ  )، لاحظ ال�احث2010طامع وحمدان ( أبي
جه �عض الطل�ة لممارسة في الأنشطة المتعلقة بهذه الألعاب والتي تق�مها الجامعة �شكل عام أو الكل�ة �شكل خاص، حیث یتّ 

، بینما �فضل آخرون ممارسة لع�ة الكرة لع�ة �رة القدم، و�رة السلة، أو �رة الید في أوقات فراغهم داخل الحرم الجامعي
ر الجنس، هذا �الإضافة إلى هناك ت�این في اتجاهات الطل�ة لممارسة هذه الالعاب ت�عاً لمتغیّ  الطائرة، �ما لاحظ ال�احث أنّ 

هات ة، ولذا ارتأى ال�احث إجراء دراسة لمعرفة اتجاشكل من أشكال الأنشطة الر�اض�ّ  عزوف �عض الطل�ة عن ممارسة أيّ 
 ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة.طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ 

الدراسات القلیلة في حدود علم ال�احث التي اهتمت �اتجاهات الطل�ة نحو ممارسة  تعدّ من ة الدراسة �ونهاهم�ّ أ تكمن 
مه ما تقدّ  سیها من خلالكرة الطائرة لدى مدرّ ة التخط�ط والتحضیر لمساق التفید نتائج هذه الدراسة في عمل�ّ وقد  ،ةالكرة الطائر 

ة والعمل على محاولة تعدیل �جاب�ّ تدعم الاتجاهات الإ، وتعدّ هذه الدراسة ذات أهمّ�ة خاصّة �ونها من معارف ومعلومات
 ة لممارسي لع�ة الكرة الطائرة لدى الطل�ة.وتغییر الاتجاهات السلب�ّ 

ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  اتجاهات لىإف هدف هذه الدراسة للتعرّ وت
ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  الفروق في اتجاهات، وتسعى الدراسة للتعرّف إلى جامعة الیرموك

 .)معدل التراكميّ ر (الجنس السنة الدراس�ة، تقدیر اللمتغیّ  الطائرة في جامعة الیرموك ت�عاً 

 : تساؤلات الدراسة

 ن:هذه الدراسة للاجا�ة ع سعت
 ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك؟طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  ما اتجاهات .1
الكرة الطائرة ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  ة في اتجاهاتحصائ�ّ إفروق ذات دلالة  هل توجد .2

 ة، تقدیر المعدل التراكمي)؟ر (الجنس السنة الدراس�ّ لمتغیّ  في جامعة الیرموك ت�عاً 

 : جراءاتالطر�قة والإ

 : منهج الدراسة

 هداف الدراسة.أ لملائمته لطب�عة و  استخدام المنهج الوصفيّ  تمّ 
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 : مجتمع الدراسة

ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك للعام الدراسي ن مجتمع الدراسة من طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ تكوّ 
 .طال�اً  )1191حیث بلغ عددهم ( 2023/2024

 : نة الدراسةعیّ 

ة وعلوم الر�اضة في جامعة الیرموك للعام وطال�ة من �ل�ة التر��ة البدن�ّ  اً ) طال�294نة الدراسة من (نت عیّ تكوّ 
 ن ذلك:) یبیّ 1والجدول رقم ( 2023/2024الدراسي 

 رات الدراسةمتغیّ حسب  ةالتكرارات والنسب المئو�ّ  :)1جدول (
 النس�ة التكرار الفئات المتغیرات

 53.7 158 ذ�ر الجنس

 46.3 136 أنثى 

 48.0 141 فأقل ثان�ة ةالدراس�ّ  السنة

 52.0 153 فأكثر ثالثة 

 التراكميّ  المعدل تقدیر

 46.6 137 فأقل جید

 53.4 157 فأكثر جدا جید

 100.0 294 المجموع 

  : داة الدراسةأ

�التعدیل  لاعه على الدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة�عد اطّ داة الدراسة قام ال�احث أعداد إ  �غرض
) 2017) ودراسة الزعبي، (2018ودراسة الزحراوي، ( )،2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبيمن:  داة دراسة �لّ أوالتطو�ر على 

) فقرة 30) محاور و(6ة من (داة الدراسة �صورتها النهائ�ّ أنت ة حیث تكوّ هداف الدراسة الحال�ّ أ مع طب�عة و  �حیث تتلاءم
 -:ین رئ�سینأجز مت على قسّ 

 رات المستقلة)ة (المتغیّ ق �الب�انات الشخص�ّ یتعلّ  ول:الجزء الأ 
النفسي، الصحة والل�اقة البدن�ة، المعرفي، الاجتماعي، ) محاور وهي (6عة على () فقرة موزّ 30ن من (تكوّ الجزء الثاني: 

عطیت بدرجة �بیرة أ حیث من خلال مق�اس مدرج خماسي التدر�ج � نهاتم الاجا�ة عالتفوق الر�اضي، الجمال والتعبیر). و 
 )1( )    بدرجة منخفضة جداً 2) و�درجة منخفضة (3) و�درجة متوسطة (4) و�درجة �بیرة (5( جداً 
مستو�ات  ةود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعلیق على المتوسط الحسابي فقد قام ال�احث �اعتماد ثلاثا ف�ما یتعلق �الحدأمّ 

 ي:   تحة �الشكل الآعلى معادلة طول الفترة �ما هي موضّ  منخفض) بناءً  وهي (مرتفع، متوسط،
و�ذلك تكون  1.33=)) 3) / عدد المستو�ات المطلو�ة (1البدیل الأدنى ( الحدّ  -) 5البدیل الأعلى ( طول الفترة =الحدّ 

 مرتفع 5-3.68متوسط             3.67-2.34منخفض        2.33-1 المستو�ات �التالي:
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 جراءات الدراسة:إ

 )،2023�ا�ات (عاقولة والذ أبي دب النظري والدراسات السا�قة ذات الصلة �موضوع الدراسة، �دراسةالاطلاع على الأ .1
 ).Al-EKour,2011(، ودراسة )2017) ودراسة الزعبي،(2018ودراسة الزحراوي،(

 داة دراسة �لّ أطو�ر على التعدیل والت وذلك من خلال مین والخبراءداة الدراسة وعرضها على مجموعة من المحكّ بناء أ .2
) �حیث تتلاءم مع طب�عة 2017، () ودراسة الزعبي2018ودراسة الزحراوي، ( )،2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبيمن: 

 .ین رئ�سینأمت على جز ) فقرة قسّ 30) محاور و(6ة من (داة الدراسة �صورتها النهائ�ّ أنت ة حیث تكوّ هداف الدراسة الحال�ّ أ و 
الفصل الدراسي خلال  ى الطل�ة المسجّلین، علعلوم الر�اضةة و �ل�ة التر��ة البدن�ّ  /في جامعة الیرموكتم تطبیق الدراسة  .3

 .2023/2024الثاني من العام الجامعي 
متغیّر الدراسة المستقل و�قسم الى الجنس (ذ�ور واناث)، ومستوى السنة الدراس�ة (سنة ثان�ة فأقل، وسنة ثالثة فأكثر)، . 4

داة أنة الدراسة على فراد عیّ أاستجا�ة  المتغیّر التا�ع فهو، وأمّا : جید فأقل، جید جدا فأكثرتقدیر المعدل التراكميّ  ومتغیر
 .الدراسة

 : داةالأصدق 

رائهم وملاحظاتهم وتقد�م آبداء مین المختصین لإداة تم عرضها على مجموعة من المحكّ بهدف التأكد من صدق الأ
)، و�ذلك لاستخراج دلالات صدق 2مین ملحق رقم (جراء التعدیلات المناس�ة، قائمة المحكّ إي ملاحظات للتعدیل حیث تم أ

، ي تنتمي إل�هذ�المجال الارت�اطها و فقرة  ة، و�ین �لّ فقرة و�ین الدرجة الكل�ّ  �لّ ارت�اط البناء للمق�اس، استخرجت معاملات 
، وقد طالب وطال�ة )30نت من (تكوّ نة الدراسة ة من خارج عیّ استطلاع�ّ نة ة، في عیّ والدرجة الكل�ّ المجالات ب�عضها و�ین 

ن والجدول التالي یبیّ  )0.89-0.40ومع المجال ( ،)0.87-0.36(بین  مامع الأداة �كل تراوحت معاملات ارت�اط الفقرات 
 .ذلك

 ي تنتمي إل�هذال والمجالة والدرجة الكل�ّ  الفقرةمعاملات الارت�اط بین  :)2جدول (
رقم 

 الفقرة

 معامل الارت�اط

 مع المجال

الارت�اطمعامل   

 مع الأداة

رقم 

 الفقرة

 معامل الارت�اط

 مع المجال

 معامل الارت�اط

 مع الأداة

رقم 

 الفقرة

 معامل الارت�اط

 مع المجال

 معامل الارت�اط

 مع الأداة

1 .78** .77** 11 .69** .46** 21 .78** .63** 

2 .83** .85** 12 .89** .87** 22 .53** .42* 

3 .40* .70** 13 .81** .83** 23 .82** .86** 

4 .59** .42* 14 .72** .47** 24 .59** .47** 

5 .86** .76** 15 .68** .67** 25 .78** .86** 

6 .76** .72** 16 .53** .63** 26 .79** .86** 

7 .52** .40* 17 .54** .43* 27 .41* .46** 

8 .85** .83** 18 .70** .36* 28 .53** .68** 

9 .72** .68** 19 .54** .43* 29 .41* .67** 

10 .88** .73** 20 .73** .71** 30 .72** .70** 

  ).0.05عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *

 ).0.01عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *
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من  أيّ ، ولذلك لم یتم حذف اً ودالة إحصـــائ�ّ  جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة وتجدر الإشـــارة أنّ  
 هذه الفقرات.

عضــــها والجدول التالي ب� المجالاتمعاملات الارت�اط بین ، و ةالدرجة الكل�ّ � المجال ارت�اطمعامل  كما تم اســــتخراج 
 .ن ذلكیبیّ 

 الدرجة الكل�ة�عضها و ب� المجالاتمعاملات الارت�اط بین  :)3( جدول

 النفسيّ  الاجتماعيّ  
 والل�اقة الصحة

ةالبدن�ّ   
 المعرفيّ 

التفوق 

  الر�اضي

 الجمال

 والتعبیر
ةالدرجة الكل�ّ    

       1 الاجتماعيّ 

      1 **746. النفسيّ 

 والل�اقة الصحة

ةالبدن�ّ   
.706** .827** 1     

    1 **573. **585. **650. المعرفيّ 

ق الر�اضيّ التفوّ    .836** .727** .658** .561** 1   

  1 **751. **616. **606. **632. **795. والتعبیر الجمال

ةالدرجة الكل�ّ    .912** .898** .869** .756** .870** .838** 1 

 ).0.05عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *
 ).0.01عند مستوى الدلالة ( اً دالة إحصائ�ّ  *

ا �شـــــــــــیر إلى درجة ممّ ، اً ودالة إحصـــــــــــائ�ّ  جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة أنّ  )3ن الجدول (یبیّ  
 .مناس�ة من صدق البناء

 : ث�ات الاداة

) بتطبیق المق�اس، test-retestللتأكد من ث�ات أداة الدراسة، فقد تم التحقق �طر�قة الاخت�ار و�عادة الاخت�ار (
ارت�اط بیرسون )، ومن ثم تم حساب معامل 30و�عادة تطب�قه �عد أسبوعین على مجموعة من خارج عینة الدراسة مكوّنة من (

 بین تقدیراتهم في المرتین.
ن معامل ) یبیّ -ساق الداخلي حسب معادلة �رون�اخ ألفا، والجدول رقم (وتم أ�ضاً حساب معامل الث�ات �طر�قة الاتّ  

هذه  ساق الداخلي وفق معادلة �رون�اخ ألفا وث�ات الإعادة للمجالات والدرجة الكل�ة واعتبرت هذه الق�م ملائمة لغا�اتالاتّ 
 الدراسة.

 ةساق الداخلي �رون�اخ ألفا وث�ات الإعادة للمجالات والدرجة الكل�ّ الاتّ  :)4معامل جدول (
 الاتساق الداخلي ث�ات الإعادة المجال

 0.79 0.82 الاجتماعيّ 

 0.84 0.85 النفسيّ 

ةالبدن�ّ  والل�اقة الصحة  0.84 0.82 

 0.70 0.86 المعرفيّ 

 0.77 0.82  التفوق الر�اضي

 0.81 0.87 والتعبیر الجمال
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ةالدرجة الكل�ّ    0.90 0.86 

 : المستخدمة الاحصائ�ة وسائلال

عن طر�ق عدة عمل�ات  اً وذلك لمعالجة ب�انات الدراســــــة احصــــــائ�ّ   spss تم اســــــتخدام برنامج التحلیل الاحصــــــائيّ 
 ة وهي:حساب�ّ 

 المتوسّطات الحسابّ�ة     -
 الانحرافات المع�ارّ�ة -
 �رون�اخ الفا        -
 المتوسط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ               -
 معامل الارت�اط للاخت�ار و�عادة الاخت�ار -

 : النتائج 

 : ولل الأ عرض نتائج التساؤ

 الیرموك؟ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  ما اتجاهاتالسؤال الأول: 
ة وعلوم طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  ة لاتجاهاتالمع�ار�ّ ة والانحرافات للإجا�ة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحساب�ّ 
 والجدول أدناه یوضح ذلك. الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك،

لاتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ارّ�ة  :)5جدول (
 الیرموك مرت�ة تنازلّ�اً حسب المتوسطات الحسابّ�ة

 المستوى  الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  المجال الرقم الرت�ة

ةالبدن�ّ  والل�اقة الصحة 3 1  متوسط 621. 3.05 

 متوسط 433. 2.97 المعرفي 4 2

 متوسط 809. 2.95 النفسيّ  2 3

 متوسط 500. 2.91 والتعبیر الجمال 6 4

 متوسط 496. 2.88  التفوق الر�اضي 5 5

 متوسط 611. 2.85 الاجتماعي 1 6

 والل�اقة الصحة مجال حیث جاء، )3.05-2.85ة قد تراوحت مابین (المتوسطات الحساب�ّ  أنّ ) 5ن الجدول (یبیّ 

في المرت�ة الأخیرة و�متوسط  الاجتماعيّ  ، بینما جاء المجال)3.05(متوسط حسابي بلغ �أعلى في المرت�ة الأولى  ةالبدن�ّ 

ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  تجاهاتلا )، و�لغ المتوسط الحسابيّ 2.85حسابي بلغ (

 ).2.93( �كلّ  في جامعة الیرموك

ة وعلوم الر�اضة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  اتجاهات) في α≤ 0.05ة (الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  السؤال

 )؟ة، وتقدیر المعدل التراكميّ رات (الجنس، والسنة الدراس�ّ لمتغیّ  نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك ت�عاً 
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ة طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  تجاهاتة لاة والانحرافات المع�ار�ّ تم استخراج المتوسطات الحساب�ّ  للإجا�ة عن هذا السؤال 

 ة، وتقدیر المعدل التراكميّ الجنس، والسنة الدراس�ّ ات حسب متغیرّ  وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك

 ن ذلك.والجدول أدناه یبیّ 
المتوسطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة لاتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في : )6جدول رقم (

 جامعة الیرموك حسب متغیّرات الجنس، والسنة الدراسّ�ة، وتقدیر المعدل التراكميّ 

 العدد الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ   

 158 631. 2.99 ذ�ر الجنس

 136 306. 2.87 أنثى 

ةالسنة الدراس�ّ   141 512. 2.97 فأقل ثان�ة 

 153 507. 2.90 فأكثر ثالثة 

 التراكمي المعدل تقدیر

 137 509. 2.97 فأقل جید

 157 510. 2.91 فأكثر جدا جید

طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة  تجاهات) ت�ایناً ظاهر�اً في المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لا6( یبین الجدول
الجنس، والسنة الدراس�ة، وتقدیر �سبب اختلاف فئات متغیرات  وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك

 ).7(ولب�ان دلالة الفروق الإحصائ�ة بین المتوسطات الحساب�ة تم استخدام تحلیل الت�این الثلاثي جدول  المعدل التراكمي،
طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم  اتجاهاتعلى  الجنس، والسنة الدراس�ة، وتقدیر المعدل التراكميتحلیل الت�این الثلاثي لأثر : )7جدول رقم (

 الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك

الإحصائ�ة الدلالة ق�مة ف متوسط المر�عات درجات الحر�ة مجموع المر�عات مصدر الت�این  

 065. 3.420 883. 1 883. الجنس

 466. 533. 138. 1 138. الدراس�ة السنة

 710. 139. 036. 1 036. تقدیر المعدل التراكمي

   258. 290 74.858 الخطأ

    293 76.172 الكلي

 الآتي: )7یتبین من الجدول ( 
ة بلغت و�دلالة إحصائ�ّ  3.420، حیث بلغت ق�مة ف لأثر الجنستعزى  )α≤ 0.05(ة فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  لا توجد -

0.065. 
ة و�دلالة إحصائ�ّ  0.533، حیث بلغت ق�مة ف ةالدراس�ّ  تعزى لأثر السنة )α≤ 0.05( ةفروق ذات دلالة إحصائ�ّ  لا توجد -

 .0.466بلغت 
و�دلالة  0.139، حیث بلغت ق�مة ف التراكمي المعدل تعزى لأثر تقدیر )α≤ 0.05(ة فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  لا توجد -

 .0.710ة بلغت إحصائ�ّ 

 : المناقشة

ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ  اتجاهات أننتائج الظهرت أ الأول: لاؤ مناقشة الس

ة مكاناتهم البدن�ّ �ت�این رغ�ات الطل�ة و حث ذلك إلى جم�ع المحاور بدرجة متوسطة، و�عزو ال�الجاءت  جامعة الیرموك،
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ة حسب تعل�مات وزارة التعل�م العالي على المعدل قد ساهم في طب�عة القبول في تخصص التر��ة الر�اض�ّ  ة، ولعلّ والمعرف�ّ 

حتى ة عن قناعة و�مارسون الر�اضة تعز�ز هذا الت�این، حیث أن �عض الطلاب والطال�ات قد توجهوا إلى التر��ة الر�اض�ّ 

 غ�اب الاهتمام الشخصيّ لدیهم ضعف في الدافع�ة و  نّ إعلى معدلاتهم، ولهذا ف عة، بینما آخرون تم قبولهم بناءً قبل دخول الجام

 .أو �ممارسة لع�ة الكرة الطائرة على وجه التحدید �الر�اضة �كلّ 

 �عض الطلاب والطال�ات �شعرون �المتعة والرغ�ة في ممارسة لع�ة الكرة الطائرة، وذلك لأنّ  كما یرى ال�احث أنّ 

�عاني �عض الطلاب من الشعور �عدم تقانها �شكل سهل، في حین �م مهاراتها و ة تسمح لهم بتعلّ ة والصح�ّ مكاناتهم البدن�ّ إ

 ذا الت�این في اتجاهات الطل�ة التي جاءت بدرجة متوسطة.ا �عزز ه، ممّ ة أو ضعف الأداء مقارنة �الآخر�نالكفاءة الر�اض�ّ 

وعلاقته �الجمال والتعبیر عن جمال أداء مهارات الكرة الطائرة وممارستها،  الموروث الاجتماعيّ  و�رى ال�احث أنّ 

ل عام والكرة مفهوم ممارسة الر�اضة �شك له علاقة بت�این النتائج في اتجاهات الطل�ة التي جاءت بدرجة متوسطة. حیث أنّ 

ة أو الثقافة هات الطل�ة لممارسة أنواع معینة من الر�اضات، ت�عاً للمیول الشخص�ّ الطائرة �شكل خاص �ختلف �اختلاف توجّ 

التي تهتم �الجسم �ر�اضة  وخاصة الألعاب ة ممارسة الطل�ة للنشاط الر�اضيّ أهم�ّ  ) إلى أنّ 2016السائدة، حیث �شیر جابر (

لطلاب، ور�اضة المشي عند الطال�ات لها دور في تحدید اتجاهات الطل�ة، فیرى الطلاب بروز عضلات كمال الأجسام عند ا

ال�احث بذلك إلى �ثرة الصالات التي تهتم بر�اضتي �مال الأجسام  أجسامهم دلیلاً على قوة الجسم والرجولة ، وقد استشهد

 .القوام السل�م والنحافة دلیل على جمال الجسم فیرون أنّ  والكارات�ه ، أما طال�ات

)، غصاب، 2009)، أبو طامع وعبد الرازق (Al-EKour,2011واتفقت هذه الدراسة مع دراسة �ل من: (

 ).Jeon, 2000)، (2002).، ذ�ا�ات، (2009(

) 2018الزحراوي، ()، دراسة 2023عاقولة والذ�ا�ات ( أبي ف�ما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع ما جاءت �ه دراسة

 )Breki, 2014) و(2017والزعبي، (

 : ل الثانياؤ مناقشة الس

 : ر الجنس (ذ�ر، أنثى)لمتغیّ  مناقشة الفروق في اتجاهات الطل�ة ت�عاً : اولا

(الاجتماعي والمعرفي والنفسي محاور الناث في بین الذ�ور والإ في الاتجاهاتفروق ال أظهرت النتائج عدم وجود
والتقارب في وجهات  هالتشا� لىإ�عود السبب  أنّ  و�رى ال�احث والل�اقة البدن�ة والجمال والتعبیر والتفوق الر�اضي).والصحة 

بدن�ة نظر الطل�ة من حیث الاتقان البدني والمهاري، إضافة الى الفائدة الصح�ة والجسم�ة التي تنعكس على مستوى الل�اقة ال
ق�ال والحصیلة ص، ولكن مستوى الإو تخصّ أج�اري إعن المساق كرة الطائرة �غض النظر هم�ة ممارسة الأ فكلا الجنسین یدرك 

والتي  ا �النس�ة الى المردود والأثر التي تتر�ه أثناء ممارسة الكرة الطائرةة متساو�ة بین الطرفین، أمّ ة والعمل�ّ المعرف�ة النظر�ّ 
�ات والروتین الیومي ل المتطلّ كثر قدرة على تحمّ أللأمراض و  مقاوماً  اً ومثال�ّ  رش�قاً  قو�اً  كسابهم جسماً إدراكهم في إتتمثل في 

ة مع �قاء فائض بدني لدیهم �ستخدمونه وقت نجاز المهام البدن�ة والصح�ة المطلو�ة منهم في ح�اتهم العمل�ّ إكثر قدرة على أو 
لى إ�عود  هاتهم نحو ممارسة الكرة الطائرةالسبب في عدم وجود الفروق بین الذ�ور والاناث في اتجا أنّ  الحاجة و�رى ال�احث

ن الذین �كسبونهم المعلومات و ة هي نفسها فالمدرسثناء ممارستهم للكرة الطائرة في البیئة التعل�م�ّ أناث من الذ�ور والإ �لّ  أنّ 
قد  وجهة نظر ال�احث ناث وهذا منالإوالمعارف والمفاه�م النظر�ة والادائ�ة المتعلقة �المهارات المختلفة هم نفسهم للذ�ور و 
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مكانات والادوات الإ أنّ لعدم الفروق في تلك المحاور هو �ضا أ لى عدم وجود الفروق ف�ما بینهم، و�عزو ال�احثإیؤدي 
مكانات دوات والإالجنسین فهم �ستعملون نفس هذه الأمن  ات و�خضعون لنفس المعلومات والمهارات لكلّ والتجهیزات والمعدّ 

ة وهذا بدوره دائ�ّ أة و ة ومعلومات نظر�ّ ة وعادات صح�ّ كسابهم علاقات اجتماع�ّ إلى إي مر الذي یؤدّ والتجهیزات الأات والمعدّ 
ا �سهم في تقارب مستوى الفروقات بین قد �قودهم لتقارب وجهات النظر في اتجاهاتهم لممارسة لع�ة الكرة الطائرة، وممّ 

) 2002ودراسة ذ�ا�ات،( Mack, (2004)) ودراسة 2017ة مع دراسة الزعبي، (الطلاب والطال�ات. واتفقت نتائج هذه الدراس
 ) .2002واختلفت هذه الدراسة مع دراسة غصاب،( Jeon,(2000)ودراسة 

 : ةالسنة الدراس�ّ ر لمتغیّ  ثان�ا: الفروق في الاتجاهات ت�عاً 

ة، ة لانخراط الطل�ة في دراستهم الجامع�ّ الدراس�ّ ر السنة لمتغیّ  الاتجاهات ت�عاً  لأثرفروق ال عدم وجود�عزو ال�احث 
لممارسة  اً ة داخل الكل�ة مما �خلق فرصالانشطة الر�اض�ّ ة ومن ضمنها الكرة الطائرة، وانخراطهم في ع اتجاهاتهم الر�اض�ّ وتنوّ 

ممارسة  ةفي عمل�ّ ة ل�س لها أثر السنة الدراس�ّ  أنّ إلى ) Zubaidi & Frehat, 2020(حیث �شیر  .اللع�ة التي �حبونها
اءة وشر�فة، منافسة بنّ  ق لهمة التي تحقّ یرغبون في ممارسة الأنشطة الر�اض�ّ  همإنّ ة من قبل الطل�ة، حیث الأنشطة الر�اض�ّ 

بین الطل�ة من خلال  ف الاجتماعي والثقافي والر�اضي مع أقرانهم في الجامعة، والذي قد یتبلور أح�اناالتك�ّ  �الإضافة إلى
 �اختلاف المرحلة الدراس�ة. ضها الطل�ة للحصول على نتائج تنافس�ة لهم�طولات �خو 

 : ر تقدیر المعدل التراكميّ لمتغیّ  ثالثا: الفروق في الاتجاهات ت�عاً 

�عض الطل�ة �ستغلون  التراكمي، وذلك لأنّ  المعدل تعزى لأثر تقدیره من الطب�عي ألا یوجد فروق یرى ال�احث أنّ 
ة المختلفة ومن ضمنها لع�ة الكرة الطائرة أثناء تواجدهم في الحرم الجامعي، بینما �عاني الوقت لممارسة الانشطة الر�اض�ّ 

أو �میلون إلى الأنشطة الترفیه�ة الأخرى مثل  .طل�ة أخرون من ضغط الدراسة الأكاد�م�ة والانشغال �أمور ح�ات�ة أخرى 
 .ترون�ة أو وسائل التواصل الاجتماعيالألعاب الإلك

 : الاستنتاجات

 في ضوء نتائج ال�حث استنتج ال�احث ما یلي:
 ة وعلوم الر�اضة نحو ممارسة الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بدرجة متوسط.اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة البدن�ّ جاءت  .1
  لع�ة الكرة الطائرة وفقا لمتغیرات الدراسة. تشابهت استجا�ات الطال�ات والطلاب على الاتجاهات نحو ممارسة .2

  : التوص�ات

 في ضوء ما سبق �مكن التوص�ة �ما یلي:
 تعز�ز ممارسات الطل�ة للع�ة الكرة الطائرة من خلال عقد مز�د من الندوات والمحاضرات حول أهم�ة الكرة الطائرة. .1
�جابي بتوفیر الامكانات ادائهم من خلال الدعم الإ لرفعاستثمار اتجاهات الطل�ة نحو ممارسة الكرة الطائرة في تحفیزهم  .2

 واش�اع الرغ�ات وتلب�ة الاحت�اجات. 
ة وعلوم الر�اضة في ة و�جراء ال�حوث للطل�ة في الكرة الطائرة اثناء الدراسة في �ل�ة التر��ة البدن�ّ عقد الدورات التدر�ب�ّ  .3

 خرى.ألعاب أخرى و أرات ة على متغیّ �حاث اخرى مشابهة لموضوع الدراسأجراء �جامعة الیرموك و 
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.......................................:الطالب/ الطال�ة   

  

ة نحو ممارســــــة الكرة الطائرة في جامعة اتجاهات طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضــــــ�ّ �قوم ال�احث �إجراء دراســــــة �عنوان :" 

 ".  الیرموك

غراض المعلومات لأه ســیتم اســتخدام هذه �أنّ  ة، علماً ة وح�اد�ّ فقرات الاســتب�ان �موضــوع�ّ  نأرجو التكرم �الاجا�ة ع

 ة تامة.، وسوف تعالج �سر�ّ فقط  ال�حث العلمي

 رات المستقلة) :     أولاً: الب�انات الشخص�ة للطلاب والطال�ات (المتغیّ   

               

      أنثى                               :   ذ�ر الجنس •

 :   سنة ثان�ة  فأقل                           سنة ثالثة فأكثر     السنة الدراس�ة •

 جید جدا فأكثر         :  جید فأقل                    تقدیر المعدل التراكمي •
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 ثان�ا : أداة الدراسة

 
 الرقم

 
 راتهالمحور ومؤشّ 

موافق 
بدرجة 
كبیرة 
 جداً 

موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
موافق 
بدرجة 
 منخفضة

غیر 
موافق 
بدرجة 

منخفضة 
 جدا 

      : الاجتماعيّ المحـــــور الأول:  
ف مع ممارستي لر�اضتي تساعدني على التك�ّ  1

 زملائي
     

والرضا في  ةممارستي لر�اضتي تز�د شعوري �المتع 2
 العمل الجماعيّ 

     

ة في الق�م الاخلاق�ّ ممارستي لر�اضتي تنمي لدي  3
 ل النت�جه مهما �انت تقبّ 

     

صال ممارستي لر�اضتي تز�د من مهارات الاتّ  4
 ال لديوالتواصل الفعّ 

     

كون ممارستي لر�اضتي تت�ح الفرصة لدي لأ 5
 ة واسعةعلاقات اجتماع�ّ 

     

      النفسي المحور الثاني : 
      ممارستي لر�اضتي تز�د من ثقتي بنفسي 6
كثر قدرة على تحمل أممارستي لر�اضتي تجعلني  7

 المشاكل ومواجهة التحد�ات
     

ممارستي لر�اضتي تساعدني على ض�ط انفعالاتي  8
 ف من حدة التوتر لديوتخفّ 

     

ة في اشعر �السعادة عند اتقاني للمهارات الر�اض�ّ  9
 ممارسة ر�اضتي

     

�الاسترخاء ممارستي لر�اضتي تجعلني اشعر  10
 والصفاء الذهني

     

      الصحه والل�اقة البدن�ةالمحور الثالث :  
ن من حالتي الصح�ة ممارستي لر�اضتي تحسّ  11

 العامة
     

ممارستي لر�اضتي تساعدني على الرفع من مستوى  12
 حالتي البدن�ة والصح�ه
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 اً رش�ق اً سب جسمأكن أجل أممارستي لر�اضتي من  13
 اً ومثال�ّ 

     

ممارستي لر�اضتي تساعدني على مقاومتي  14
 للأمراض

     

كثر رغ�ة في أالفوائد الصح�ه والبدن�ة تجعلني  15
 ممارستي لر�اضتي

     

 
 الرقم

 
 راتهالمحور ومؤشّ 

موافق 
بدرجة 
كبیرة 

 اً جد

موافق 
بدرجة 
 كبیرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

غیر 
 موافق

غیر 
موافق 
 �شدة

      المحور الرا�ع : المعرفيّ  

      ةممارستي لر�اضتي تز�د من ثقافتي الر�اض�ّ  16
المعارف والمعلومات المرت�طة بر�اضتي �صعب  17

 فهمها
     

ممارستي لر�اضتي تز�د من مستوى حصیلتي  18
 ةالمعرف�ّ 

     

ساهمت ممارستي لر�اضتي �الر�ط �ما اكتسبته   19
 ة�الح�اة الیوم�ّ 

     

ممارستي لر�اضتي ساهمت في تنم�ة مهارات  20
  التفكیر لديّ 

     

      التفوق الر�اضيّ المحور الخامس :  
الفوز والنجاح  أنّ درك أاثناء ممارستي لر�اضتي  21

 ساس بذل الجهدأعلى  ىیبن
     

ق في ر�اضتي لتدر�ب منظم وفترات �حتاج التفوّ  22
 ةطو�ل

     

       عالٍ  صل لمستوى فنٍّ أن أجل لأ امارس ر�اضتي 23
ة في ر�اضتي �ساعدني في اتقاني للمهارات الحر��ّ  24

 الارتقاء �مستواي
     

كثر أق في ممارستي لر�اضتي اهتم �النجاح والتفوّ  25
 من الفوز والخسارة

     

      المحور السادس : الجمال والتعبیر 
�عطیها ق�مه ة لر�اضتي جمال المهارات الر�اض�ّ  26

 عال�ة
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م ساسي لتعلّ داء هو المع�ار الأمدى الدقة �الأ 27
 مهارات ر�اضتي

     

ظهار جمال ممارستي لر�اضتي تت�ح لي الفرصة لإ 28
 ةالمهارات الفرد�ّ 

     

      مارسهاأاستمتع �مشاهدة م�ار�ات لعبتي التي  29
من عطي مهاراتها الكثیر أ عند ممارستي لر�اضتي  30

 الاهتمام
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Attitudes of students of the Faculty of Physical Education towards 

practicing volleyball at Yarmouk University 
 
 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify the attitudes of students of the Faculty of Physical Education 
towards volleyball at Yarmouk University. The researcher used the descriptive approach to suit 
the nature and objectives of the study. After the researcher reviewed the theoretical literature 
and previous studies related to the current study topic, the researcher used the Abu Aqouleh and 
Al-Dhiabat study tool (2023) after making some modifications to it. It consisted of six axes and 
(30) paragraphs. The current study community consisted of students of the Faculty of Physical 
Education at Yarmouk University, numbering (1191) male and female students, while the study 
sample amounted to (294) male and female students. To process the data statistically, the 
researcher used the SPSS statistical analysis program by using several calculations (arithmetic 
means, standard deviations, Cronbach alpha, t-test, one-way analysis of variance test), and the 
results showed that the attitudes of students of the Faculty of Physical Education towards 
practicing Volleyball was at an "average" level and the results showed no statistically 
significant differences due to gender, academic year level or cumulative GPA. 
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